RESTAURATION - MIDI RY R
EHPAD & FOVYER DE VIE =
Du 22 au 28 juillet 2024

Bon appetit |

Menu réalisé par une Diététicienne-Nutritionniste dans le respect du Diagramme des Fréquences et du GEMRCN

e Y 'Alfergles et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires.
S ~erci de vous rapprocher du directeur de la Cuisine Centrale pour tout renseignement complémentaire. Contact : cuisine.centrale@plumeliau-bieuzy.bzh

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

_CELERI DUO DE PATE DE FOIE CAROTTES SALADE FRISEE AU TARTE AU
REMOULADE CHOUX-FLEURS Présence : gluten, ceufs, .RAPEES FERMIERE JAMBON CRU BOUDIN NOIR ET
Présence : ceufs, céleri, HARICOTS lait A LA FETA Présence : gluten, ceufs, AUX OIGNONS
moutarde, sulfites VINAIGRETTE Trace : soja, coque, céleri, Présence : lait, moutarde, lait, moutarde, sulfites Présence : gluten, ceufs,
Présence : moutarde, moutarde sulfites FILET DE Trace : soja, coque, céleri lait, moutarde
sulfites POISSON SAUCE Trace : soja, coque, céleri
PAUPIETTE DE . , AUX 2 OIGNONS
DINDE POISSON PANE SAUTE DE PORC Présence : gluten, JOUE DE BCEUF BOULETTE
LASAGNE DE Présence : gluten, ceufs, Présence : gluten poisson, lait, sulfites Présence : gluten AGNEAU‘SAUCE
B@EUF /SALADE poisson, arachide, soja, Trace : crustacés, soja MADERE
BOULGOUR VERTE lait Présence : gluten, ceufs,
Présence : gluten, lait Présence : gluten, ceufs, Trace : crustacés, coque, COURGETTE AU POELEE soja, lait
lait céII:ri, mloutarde, Islésame, CUMIN RIZ FORESTIERE
Trace : céleri suffites, lupin, mollusques Présence : lait Présence : lait, coque éCRASé DE
FROMAGE BLANC | GRATIN DE FROMAGE présence : i YAOURT ot RRE
1/2 ECREME . 5 Présence : lait AROMATISE Trace : It;ten
C%M POTE Présence : lait Présence : gluten, lait Présence : lait ‘8
POMMES N FRUITS DE
VANILLE FROMAGE CREME DESSERT SAISON FROMAGE
Trace : soja FRUITS DE Présence : lait CHOCOLAT POMME Présence : lait
SAISON ' Présence : lait CARAMEL ~
Trace : gluten, soja BEURRE SALE GATEAUX
CONLPOTE DE Présence : lait DIVERS
PECHES Trace : gluten Présencel : lait, ceufs,
gluten




