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Plumeliau-Bieuzy

POTAGE
DE SAISON

Présence : lait
Trace : gluten

COQ AU VIN

Présence : gluten, sulfites

CAROTTES
BRAISEES

FRUITS DE
SAISON

CREME DE
COURGES AU
FOIE GRAS
Présence : lait
Trace : gluten

PATE EN CROUTE
AU VEAUETA
L'’ARMAGNAC
Présence : gluten, ceufs,
soja, céleri

SALADE VERTE

Présence : moutarde,
sulfites

VERRINE DE
FRUITS

EXOTIQUES ET
SA CREME

CHIBOUST

lait

Présence : gluten, ceufs,

POTAGE
DE SAISON
Présence : lait
Trace : gluten

FEUILLETE
FORESTIER
Présence : gluten, ceufs,
arachide, lait
Trace : coque, sulfites

SALADE VERTE
BATAVIA
Présence : moutarde,
sulfites

YAOURT
AROMATISE

Présence : lait

POTAGE
DE SAISON
Présence : lait
Trace : gluten

SAUTE DE BEUF
PROVENCALE

COURGETTES
SAUTEES AU
THYM

Présence : lait

FROMAGE BLANC
AU MIEL

Présence : lait

RESTAURATION - SOIR

EHPAD & FOVYER DE VIE
Du 23 au 29 decembre 2024

POTAGE
DE SAISON

Présence : lait
Trace : gluten

VEAU MARENGO
LENTILLES

ENTREMET
CAFE

Présence : ceufs, lait

POTAGE
DE SAISON
Présence : lait
Trace : gluten

ROTI DE DINDE
SAUCE BOURSIN
Présence : lait
Trace : gluten

BLE A LA
TOMATE ET AU
BASILIC

Présence : gluten

FRUITS DE
SAISON

Trace : soja, coque, céleri,

POTAGE
DE SAISON
Présence : lait
Trace : gluten

CROQUE
MONSIEUR
Présence : gluten, ceufs,
lait

moutarde

SALADE VERTE
FEUILLE DE
CHENE
Présence : moutarde,

sulfites

FRUITS DE
SAISON

Bon appetit |

Menu réalisé par une Diététicienne-Nutritionniste dans le respect du Diagramme des Fréquences et du GEMRCN

Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires.
Merci de vous rapprocher du directeur de la Cuisine Centrale pour tout renseignement complémentaire. Contact : cuisine.centrale@plumeliau-bieuzy.bzh

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




