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Plumeliau-Bieuzy

RESTAURATION - MIDI

EHPAD & FOVYER DE VIE
Du 23 au 29 decembre 2024

MACEDOINE DE
LEGUMES

Présence : ceufs,
moutarde
Trace : céleri

ROTI DE PORC

POELEE DE
LEGUMES

Présence : lait

FROMAGE

Présence : lait

FRUITS DE
SAISON

_ CAROTTES _
RAPEES AU MAIS
ET AU JAMBON
Présence : céleri,
moutarde, sulfites

BOULETTE
D'AGNEAU
PIPERADE DE
LEGUMES ET
SEMOULE
Présence : gluten, ceufs,
soja, lait

FROMAGE BLANC
AROMATISE

Présence : lait

FRUITS DE
SAISON

D o
CASSOLETTE DE
ST JACQUES ET
SA FONDUE DE
POIREAUX

Présence : lait,
mollusques

CIVET DE BICHE
SAUCE GRAND
VENEUR
Présence : gluten, lait,
sulfites

POMMES DE
TERRE FESTIVES
ET FAGOTS AUX
3 LEGUMES
Présence : gluten, ceufs,
lait

FROMAGE

Présence : lait

BUCHE DE NOEL
MAISON
Présence : gluten, ceufs,
lait, coque
Trace : soja

MAQUEREAUX A
LA MOUTARDE
ET AUX EPICES
Présence : poisson, lait,

moutarde, sulfites
Trace : gluten

PAUPIETTE DE
DINDE

COQUILLETTES

Présence : gluten, lait

FROMAGE

Présence : lait

COCKTAIL DE
FRUITS

SALADE CCEUR
DE PALMIER
MAIS SALADE
VERTE
Présence : moutarde,
sulfites

FILET DE,
POISSON CREME
DE POIVRONS
VERTS
Présence : gluten,
poisson, lait, sulfites
Trace : crustacés

FONDUE DE
POIREAUX
Présence : lait
Trace : gluten

FROMAGE

Présence : lait

COMPOTE
POMMES ET
POIRES

POMMES DE
TERRE CEUF DUR
PERSIL FRAIS
Présence : ceufs,
moutarde, sulfites

CARBONNADE
FLAMANDE
Présence : gluten, ceufs,
soja, lait, coque,
moutarde, sulfites

HARICOTS
VERTS,
PERSILLES

Présence : lait

YAOURT NATURE
AU | AIT DEMI
ECREME

Présence : lait

FRUITS DE
SAISON

Menu réalisé par une Diététicienne-Nutritionniste dans le respect du Diagramme des Fréquences et du GEMRCN

Bon appetit |

MOUSSE DE
CANARD
Présence : gluten, ceufs,
lait
Trace : soja, coque, céleri,
moutarde

PALETTE DE
PORCA LA
DIABLE

PUREE MAISON

Présence : lait

FROMAGE

Présence : lait

GATEAUX
DIVERS
Présence : lait, ceufs,
gluten




