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La mairie vous informe

= Attention : changement du numéro de téléphone de I'école Roland Le Merlus (Bieuzy)
A partir du 24 février 2025 pour joindre Iétablissement, il faudra composer le numéro
suivant : 02 97 25 19 76

Il est encore temps de vous inscrire pour toutes
celles et ceux qui ne lI'auraient pas encore fait !

@Z&F E“En Des places sont disponibles.

¢ Le CCAS de Pluméliau-Bieuzy organise un
§ spectacle de cabaret gratuit pour les personnes de 65
ans et plus.
Samedi 22 février — 14h — Espace Drosera
L'aprés-midi se déroulera en deux parties, avec un
entracte d'une trentaine de minutes pendant lequel un
petit golter vous sera offert.
Venez découvrir les artistes de la troupe Mishowco
corlnposede dle 4 artistes :
- Alexandre le magicien ;
%%gf ;;%ISE.EA - Maurelyn la chanteuse de cabaret ;
A14H - Miss'Tify qui vous plongera dans I univers de
Barbara, de Piaf, d’Annie Cordy, de Lio...
Selenna Célestes qui vous fera revivre les plus
grandes stars francaises.
FimriesNv Il Profitez d'un aprés-midi pailleté et joyeux pour vous
divertir.

ACCUEIL@PLUMELIAU-BIEUZYBZH

" SAMEDI | B

LE CCAS PROPOSE UN SPECTACLE MUSICAL
POUR LES PLUMELOIS ET BIEUZYATES
DE 65 ANS ET PLUS

SPECTACLE
ET GOUTER
GRATUITS

02 97 51 80 28 - accueil@plumeliau-bieuzy.bzh

2 Conseil municipal : la prochaine réunion du conseil municipal se déroulera mardi 04
mars 2025 a 20h30, salle du conseil municipal.

Renseignements en mairie - Tél. :

Péle culturel - Zes Inegineires

= Atelier coach-respiration

Samedi 01 mars 2025 — 10h30

La coach-respiration est une technique respiratoire de
bien-étre, basée sur des exercices qui répondent aux
besoins fondamentaux du corps : mouvement, nutrition
et relaxation. Il s'agit d'un travail sur le mouvement et la
respiration, a l'aide de gestes lents et doux.

Animé par Pascale Pons, intervenante formée a cette
technique, cet atelier vous permettra de découvrir cette
pratique et de prendre soin de votre corps. Pensez a
apporter un tapis de yoga et un coussin.

Ados / Adultes - Gratuit - Durée : 1h

Réservation au 02.97.07.82.20, par mail a l'adresse
mediatheque@plumeliau-bieuzy.bzh ou via Messenger.

AR
© SOUFFLE NOUVEAU
COACH-RESPIRATION

ADOS/ADULTES ‘ SUR RESERVATION

TEL.: 02 97 07 82 20
WWW.MEDIANEBZH

GRATUIT

= Le printemps des poétes

En ce mois de mars, nous célébrons la poésie au pdle culturel !

Si vous souhaitez partager aux autres lecteurs un poéme de votre création, ou encore faire
découvrir un poéme que vous affectionnez particulierement, nous serons ravis de les
recueillir afin de les exposer dans la médiathéque.

A vos pllimes !

Le clin d'ceil de la semaine
« Aucune vie n'est complete sans une touche de folie. » Paulo Cohelo

Plumeliau-Bieuzy
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INFORMATIONS PRATIQUES

II

Mairie de Pluméliau-Bieuzy

et I'agence postale communale
4 place du Général de Gaulle
56930 PLUMELIAU-BIEUZY
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
8h30 - 12h’/ 13h30 - 17h
Mercredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 16h30
Samedi : 8h30 - 12h
Tél. : 02.97.51.80.28
accueil@plumeliau-bieuzy.bzh
www.plumeliau-bieuzy.bzh
Départ du courrier tous les %ours a 15h
et le samedi a 11

Service état civil
Lundi : 9h - 12h

Mardi : 9h - 12h / 14h - 17h
Mercredi : 9h - 12h

Jeudi : 9h - 12h/ 15h - 17h
Tél. : 02.97.51.99.27

etat- cml@plumellau bieuzy.bzh
A la mairie annexe de Pluméliau-Bieuzy :
Le mercredi et le vendredi : 08h30 - 12h00
accueil état civil/cimetiére - Tél. : 02.97.39.55.76

Centre communal d’action sociale
Mairie de Pluméliau-Bieuzy
Lundi : 8h30 - 12h
Mardi et jeudi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Vendredi : 13h30 - 17h
Tél. : 02.97.51.80.28
ccas@plumeliau-bieuzy.bzh

Mairie annexe de Pluméliau-Bieuzy
Lundi : sur RDV
Vendredi : 8h30 - 12h00
Tél. : 02.97.39.55.76

Mairie annexe de Pluméliau-Bieuzy
1 rue Bonne Fontaine
Lundi : 13h30 - 16h30
Mercredi : 8h30 - 12h00
13h30 - 16h30
Vendredi : 8h30 - 12h00
Tél. : 02.97.39.55.76
accueil.bieuzy@plumeliau-bieuzy.bzh
www.plumeliau-bieuzy.bzh

Médiathéque de Pluméliau-Bieuzy
19 rue des Combats de Kervernen

Mardi : 16h - 19h30

Mercredi : 9h - 18h

Vendredi : 9h - 18h
Samedi : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 17h

Opération possible grace au soutien financier de la
DRAC Bretagne

Tél. : 02 97 07 82 20

mediatheque@plumeliau—bieuzy.bzh

Bibliothéque annexe de Pluméliau-Bieuzy
21 rue Bonne Fontaine
Mercredi : 10h - 12h30 / 13h - 15h
Samedi : 10h - 12h
Tél. : 02.97.39.55.76
bieuzy.bibliotheque@plumeliau-bieuzy.bzh

Conciliateur de justice
France Services — Baud Communauté

Permanences sur RDV : 3¢ lundi du mois
9 rue de la Madeleine 56150 Baud
Tél. : 02.97.07.20.60
franceservices@baudcom.bzh

Déchéteries de Baud Communauté
Kerledorz
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi :
9h - 12h et 13h30 - 17h / Mardi : Fermée
Tél. : 02.97.51.98.35

Melrand
Mercredi et Samedi : 9h - 12h et 13h30 - 17h
Tél. : 02.97.28.80.84

Urgence Médicale
Pompiers : 18 / Samu 56 : 15
Numéro européen : 112
Médecin de garde : 02.97.68.42.42
Service pharmaceutique : 3237
(pour connaitre la pharmacie de garde)

Le bulletm d’information hebdomadaire est un outil de communication qui vous est destiné, aussi si vous souhaitez faire paraitre une information,
er un sur la commune ou les communes du canton, ou vous inscrire pour le recevoir, vous pouvez envoyer un courriel a : accuell@plumellau-b|euzy bzh
Le bulletin d'information est désormais disponible tous les jeudis uniquement en Mairie, a la Mairie annexe de Bieuzy, au Pdle culturel,

dans les boulangeries et supermarchés de Pluméliau-Bieuzy.

Publication et mise en page : Commission communication / Impression : Mairie de Pluméliau-Bieuzy - Ne pas jeter sur la voie publique
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Dates a retenir

> FEST DEIZ a Bieuzy

Dimanche 23 février a partir de 14h30 Fest Deiz organisé par le Club
de I’Amitié de Bieuzy a la salle polyvalente de Bieuzy.

Il sera animé par les groupes Fariell et Kelt Ha Breizh. Buvette,
gateaux sur place - Entrée : 7 €

>Soirée raclette : samedi 1 mars a partir de 19h, salle
polyvalente de Bieuzy. Tarif : 13 €/adulte - 7 €/enfant

Sur place ou a emporter. Pensez a apporter vos contenants
Réservation conseillé : 06 49 86 50 39

Une tombola avec 5 lots a gagner

Organisation : I'amicale des sapeurs-pompiers de Bieuzy

2Dimanche 02 mars 2025 a partir de 14 h 00 a l'espace
Drosera, rue de la Paix a Pluméliau-Bieuzy

Loto organisé par le CS PLUMELIAU. Lots : chéque cadeau de
1 200 € au premier puis 700 €, 400 €, 200 €, 200 € et de nhombreux
autres lots de valeurs et bons dachat Sur place gateaux,
sandwichs, buvette. Ouverture des portes a 11 h 30.

2Le comité local de la MSA (Mutualité Sociale Agricole) de Pontivy
organise une conférence sur « L'Alimentation, Santé et
Bonheur » le mercredi 5 mars a 20h a I'espace Drosera, gratuite et
ouverte a tous.

2La Caisse Locale de Groupama Pluméliau organise une session
de code la route le vendredi 7 mars de 14h a 16h a l'espace
Drosera que vous soyez automobiliste.

Cette initiative vise a sensibiliser chacun aux bonnes pratiques de la
route et prévenir les risques d‘accidents. Une occasion idéale pour
rafraichir vos connaissances dans une ambiance conviviale et
pédagogique. L'événement est gratuit et ouvert a tous alors venez
nombreux. Sans inscription.

2Bal a I'espace Drosera : dimanche 9 mars a 14h30, Habanera
organise son bal de fin d' hiver. L'aprés-midi dansant sera animé par
les 3 artistes de I'orchestre de Bernard Méhu.

>Le 16 mars 2025 a I'espace Drosera de Pluméliau-Bieuzy, I'amicale
laigue de I'école Simone Veil de Pluméliau organise son premier :

« Troc et puces Puériculture enfance et familles »

Entrée gratuite pour les visiteurs. De 9 h a 17 h.

Restauration et buvette sur place.

Renseignements et inscription aupres de Maélle
LE COLLETER par téléphone au 06.87.66.64.14 ou
amicalelaiqueplumeliau@gmail.com

Inscription et réglement obligatoire

Emplacement de 1,40 m sans table : 5 €
Emplacement de 1,40 m avec table : 7 €

= L'Apel Saint-Méliau accueille un humoriste local !

Assistez au One Breizh Show « 100% Beurre Salé » de Simon Cojean
dans notre commune le 22 mars 2025 a 20h ! 1h30 de spectacle
100% humour, 100% danse, 100% musique et 100% connaissances
sur la Bretagne

Rendez-vous le 22 mars 2025 a I'espace Drosera pour El T
une soirée mémorable pleine de rires ! =
Réservations via QR code ou lien Hello Asso :
https://www.helloasso. com/assoaanns/apeI salnt-

2>Week-end trail (course a
partie a Saint-Nicolas-des-Eaux :
Le samedi 22 mars : marathon de Saint-Nicolas avec départ a
15 h 00 et arrivée a partir de 18 h 00 devant la base nautique - 400
participants.

Le dimanche 23 mars : départ du TKB 28 km avec départ a 8 h 30 a
la base nautique Saint-Nicolas et arrivée a Pontivy - 500 participants
Le dimanche 23 mars également, passage du TKB 66 km entre 10
heures et 13 heures arrivée a Pontivy- 500 participants

Donc prés de 1 500 sportifs plus les accompagnateurs cela va
bouger !!!!

pied nature) qui se déroulera en

Menu restaurants scolaires
Du lundi 24 au vendredi 28 fevrier 2025

Lundi : macédoine de légumes, chili de Iégumes, riz, fromage, fruits
de saison
Mardi : salade d'endives vinaigrette, tagine de volaille aux fruits

secs, semoule couscous, fromage blanc, compote de fruits de saison
Mercredi : champlgnons a la grecque, haché de veau, gratin de
panais et pommes de terre, fromage, fruits de saison

Jeudi : salade verte au chevre, cassoulet, ile flottante

Vendredi : salade de pates, saumon grllle au paprika, fondue de
poireaux, fromage, pommes au four

L'origine des viandes est affichée a I'entrée du restaurant scolaire.

Tous nos plats sont faits maison.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un
fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Vie paroissiale

Dimanche 23 février : 11h10 messe a Pluméliau

Dimanche 02 mars : 11h10 messe a Pluméliau, service de mois pour
les défunts

Dimanche 09 mars : 11h10 messe a Pluméliau

SLes Restos du Coeur de Pluméliau-Bieuzy recherchent des
bénévoles dans les domaines de la distribution alimentaire et de la
logistique (conduite/ramasses magasins).

Si vous souhaitez offrir un peu de votre temps, contactez-nous au
09 81 76 03 06 (lundi/mardi - Horaires de bureau) ou par mail :
ad56.plumeliau@restosducoeur.org

Informations commerciales

=2 Physalis : cours art floral prochaines séances :
- 20, 27 février ;

-1, 15 19, 29 mars;

- 12, 16, 30 avril ;

- 15 mai.

Tél. : 0297 51 81 75

Aux Vins des Dames : jeudi 20 mars a 18h30 soirée biére et

fromage, places limitées, |nscr|pt|ons obligatoires, une participation

de 10 euros par personne sera demandée.

Profitez des promotions avant inventaire jusqu'au 31 mars 2025, sur

un choix de produits sélectionnés a la cave.

8#3(r)na5dh| au samedi 10h-13h /15h-19h, dimanche et jours fériés
1

= Lundi 10 mars 2025 - Pour les enfants de 0 a 3 ans

Le LAEP « Petite bulle » vous accueille de 9h a 12h au Pdle culturel.
Gratuit - Sans inscription

Un lieu de rencontre, d'écoute, de parole, d’échanges avec des
professionnels de Ienfance ou sont accueillis I'enfant de moins de 4
ans et 'adulte qui I'accompagne (parent, grand-parent...).

Un moment de jeux privilégié pour I'enfant et son parent, une
parenthese dans le quotidien... Des jeux variés et adaptés sont
disposés, proposés et I'enfant peut laisser libre cours a ses envies,
son imaginaire, ses expériences...

Un lieu de lien social, paisible, plaisant, sécurisé et spécialement
aménagé. Il permet une vie sociale dés la naissance.

= Le Point Santé Mobile de I’Association ADALEA

Mardi 11 mars 2025 : a Pluméliau : le matin de 9h30 a 12h30, place
du 19 mars. A Bieuzy : I'aprés-midi de 13h30 a 16h30, sur le parkmg
de I'église. Vous pouvez prendre rdv au 07.68.08.52. 07

Possibilité d'intervenir au plus prés des lieux de vie des personnes.

= Formation a la lutte contre les taupes

Dans le cadre de la lutte contre les taupes, la FDGDON Morbihan
(Fédération Départementale des Groupements de Défense contre les
Organismes Nuisibles) propose, des sessions collectives de
formations aux techniques de piégeage.

Plusieurs journées seront organisées en 2025 (printemps et
automne).

Inscrivez-vous dés a présent auprés de votre Mairie ol des tracts
sont dlsponlbles Les lieux des formations sont fixés en fonction du
nombre d'inscriptions. Plus vous serez nombreux sur votre commune,
plus proche sera la formation.

Deux semaines avant la journée de formation, vous serez averti par
courrier de la date et du lieu exact de celle-ci.

Pour toute information complémentaire :

FDGDON Morbihan : 02 97 69 28 70

=>Foot - Dimanche 23/02/2025

- En championnat de Division 3,
GUELTAS (B) a 13h30

- Eln hcg\gmplonnat de Division 2, I'équipe B joue au F.C. GUELTAS (A)
als

- En championnat de Régional 3,
CRUGUEL (A) a 15h30

I'équipe C se déplace au F.C.

I'équipe A se déplace a I'A.S.



mailto:amicalelaiqueplumeliau@gmail.com
http://0981760306
mailto:ad56.plumeliau@restosducoeur.org

