(LU RESTAURATION - MIDI
B EHPAD & FOYER DE VIE

DU 24 AU 30 MARS 2025

Mercredi Bl Jeudi [ Vendredi

A |

SALADE SALADE RIZ AU SARDINE AU TABOULE DE TERRINE AUX MACHE AUXT™  PIEMONTAISE /N
CHAOURCIENNE BV AN BEURRE CHOUX-FLEURS, », ~ MOUSSES DE AGRUMES ET =

PRESENCE : GLUTEN PRESENCE : GLUTEN, PRESENCE : POISSON, LAIT SARRASIN, LEGUME AUX CREVETTES A

TRACE:LAT ﬂ‘gﬂﬁﬁﬁi’ 235?%; RAISINS SECS_D pRESENGcE; GLUTSEN, PRESENCE : CRUSTACES, POULET ROTI

’ EMINCE DE AN PRESENCE : MOUTARDE CEUFS, LAIT, CELERI MOUTARDE, SULFITES

— SULFITES '
PAUPIETTE DE JAMBON GRILL DINDE AU LAIT TRACE : GLUTEN Z\ POMMES
VEAU SAUCE TRACE : GLUTEN, CEUFS, DE COCO FILET DE BCEUF 13 DUCHESSE

TOMATES SOJA, LAIT, COQUE, PRESENCE : GLUTEN, LAIT POISSON BOURGUIGNON PRESENCE : GLUTEN, LAIT

PRESENCE : GLUTEN, CELERI, MOUTARDE GALETTE PRESENCE : GLUTEN, PRESENCE : GLUTEN,
CEUFS, ARACHIDE, SOJA,

POISSON, LAIT ARACHIDE, LAIT, CELERI,
LAIT, SULFITES BOULGHOUR TRACE : CRUSTACES SULFITES

POELEE POIS CHICHE oy
CAROTTES CAMPAGNARDE PRESENCE : GLUTEN, LAIT EL[?)'\I:IEETITTA;I:LQ ECRASE DE COQUILLETTES |
BRAISEES PAYSAN 8

PRESENCE :

BRETON PRESENCE : GLUTEN, LAIT PATATES —T5 GLUTEN, LAIT  [Al2] PATISSERIE
FROMAGE DOUCES PRESENCE : GLUTEN,
FROMAGE PRESENCE : LAIT POELEE DE CEUFS, LAIT
PRESENCE : LAIT FROMAGE LEGUMES

PRESENCE : LAIT , FROMAGE
YAOURT PRESENCE : LAIT PRESENCE : LAIT PRESENCE : LAIT

COMPOTE NATURE AU LAIT

DE FRUITS FLAN VANILLE DEMI ECREME FROMAGE FRUITS DE FRUITS DE
CARAMEL PRESENCE : LAIT
DE SAISON CARAMEL BLANC 1/2 SAISON SAISON

TRACE : GLUTEN ECREME

PRESENCE : LAIT

POMMES AU
FOUR

Merci de vous rapprocher du directeur de la Cuisine Centrale pour tout renseignement complémentaire. Contact : cuisine.centrale@plumeliau-bieuzy.bzh

I 2P Menu réalisé par une diététicienne dans le respect du Diagramme des Fréquences et du GEMRCN.
Bon de) eu ne . Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires.
o

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



